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Monika Michaluk — pomystodawczyni, autorka koncepcji i wspotautorka tekstow
ksigzki pt. Etnogadki, opowiastki o dawnych obrzedach i zwyczajach (Wydawnictwo
Albus). Autorka i kuratorka wystaw dla dzieci oraz projektéw edukacyjnych,
zwigzanych z interpretacja dziedzictwa i zagadnieniami miedzypokoleniowymi.

Grupa wiekowa: 8-10 lat (uczniowie klas Il i IV, potrafigcy samodzielnie czytac).
Czas trwania: do 150 min (trzy godziny lekcyjne + przerwa 15 min).
Liczba uczestnikéw: do 25 osob.

Cele edukacyjne warsztatu:

Dzieci zdobeda podstawowa wiedze na temat cyklu naturalnego i odpowiedzg sobie
na kilka pytan zwigzanych z Bozym Narodzeniem, takich jak np. Kiedy i po co
Swietujemy? Jakg moc majg ozdoby Swiagteczne i dlaczego je wieszamy? W trakcie
zaje¢ na nowo odkryjemy takze posta¢ Swietego Mikotaja i dowiemy sie, ze nie tylko
rozdaje prezenty ale jest rbwniez patronem zwierzat, ktory zawsze sie nimi opiekuje.
Na koniec zastosujemy nauki Swietego Mikotaja w praktyce i zadbamy o ptaki
wykonujac jadalne, ekologiczne ozdoby, ktére wspdlnie powiesimy na ogrodowych
drzewkach.

Organizacja przestrzeni
Potrzebne beda:
o stoly i krzesta dla uczestnikéw, ustawione tak aby mozna byto podzieli¢ dzieci
na 5 zespotow,
e na kazdym stole nalezy roztozy¢ miseczki z ziarenkami, a takze szyszki, pedzle,
stoiki z miodem i inne materiaty,
o warto zadbac o to aby dzieci miaty tatwy dostep do chusteczek nawilzajgcych
i recznikdw papierowych po to aby moc na biezgco przeciera¢ zabrudzone rece,
» dostep do drzewek: po zajeciach mozecie rozwiesi¢ ekologiczne karmniki na
pobliskich drzewkach i krzewach.

Materiaty
o kilka sztuk ksigzki pt. ,Etnogadki, opowiastki o dawnych obrzedach i zwyczajach”

autorstwa Moniki Michaluk, Michata Stachowiaka i Witolda PrzewoZnego,
Wydawnictwo Albus (ze wzgledu na to, ze utwor ma forme komiksowa dla
lepszego zrozumienia tresci i efektu wspdélnego czytania wskazane jest aby
w trakcie zaje¢ na jedna, czteroosobowag grupe uczestnikdw przypadt min. jeden
egzemplarz),
gazety i makulatura (w celu zabezpieczenia stotéw przed zabrudzeniem),
chusteczki nawilzajace i reczniki papierowe,
nozyczki,
2 szpulki Inianego sznurka,
szpulka nici,




ziarenka dla ptakéw, r6zne rodzaje: sezam, proso, pestki dyni, stonecznika, ptatki
owsiane, len, ziarna zboz i inne,

plastikowe naczynia i miseczki do przechowywania ziarenek,

do 30 tekturowych rulonikbéw po papierze toaletowym,

duze i mate szyszki sosny oraz Swierku,

3 paczki rodzynek,

niesolona stonina dla ptakéw,

4 stoiczki miodu (midd bedzie wykorzystywany jako klej do ziarenek),

duze pedzle,

kilka listkow optatka,

ok. 6 duzych igiet z zaokrgglonag koncowka,

talerze (do przechowywania gotowych wyrobow),

naturalne ozdoby choinkowe, po kilka sztuk, tj. aniotki ze stomy, papierowe
tancuchy, czerwone jabtuszka, czosnek, cebula, pierniczki, orzechy, swiaty
z optatka (beda one stuzyly jako materiaty pokazowe podczas pierwszej,
teoretycznej czesci zajec).

Zgodnos$¢ tematu z zatozeniami podstawy programowe;:

Wprowadzanie uczniéw w Swiat wartosci, w tym wspotpracy i szacunku dla tradyciji;
wskazywanie wzorcéw postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajgcych
rozwojowi ucznia; wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej i kulturowej;
promowanie postaw ekologicznych oraz rozwijanie umiejetnosci czytania i aktywnego

stuchania.

O ksigzce:

Etnogadki, opowiastki o dawnych obrzedach i zwyczajach autorstwa Moniki Michaluk,
Michata Stachowiaka i Witolda Przewoznego (Wydawnictwo Albus) to ksigzka, ktora
moze peic role praktycznego przewodnika po zagadnieniach zwigzanych z polskimi
Swietami i tradycjami. Ksigzka ukazuje naturalng koncepcje czasu i powigzany z nim,
caly roczny cykl obrzedowy, odstania zrédta i niekomercyjne aspekty Swigt oraz
pokazuje jak wygladato zycie i rzemiosto na dawnej wsi.




Opis warsztatow:
Zajecia sktadaja sie z dwoch czesci — teoretycznej i praktycznej.
o | cze$(¢, teoretyczna: polega na wprowadzeniu do tematu poprzez rozmowe

i wspolne czytanie ksigzki pt. ,Etnogadki, opowiastki o dawnych obrzedach
I zwyczajach” autorstwa Moniki Michaluk, Michata Stachowiaka i Witolda
Przewoznego (Wydawnictwo Albus). W trakcie zaje¢ dialog z uczestnikami bedzie
sie odbywat na zasadzie zadawania otwartych pytan i odpowiedzi, udzielanych
przez dzieci w oparciu o ich wkasne doswiadczenia i luzne skojarzenia. Podczas
czesci teoretycznej dzieci zapoznajg sie z opowiesciami o wigilijnych tradycjach,
wierzeniach i odkryja postaé¢ Swietego Mikotaja w zupetnie nowej roli. Dowiedza
sie takze po co nasi przodkowie wieszali na drzewkach ozdoby Swiateczne. Czas
trwania: 45 min.
Il cze$¢, praktyczna: polega na wtasnorecznym wykonaniu jadalnych ozdéb dla
ptakow (ekologicznych karmnikow). W tym celu uczestnicy wykorzystajg naturalne
surowce takie jak szyszki, ziarna, miod i tekturowe rolki po papierze toaletowym.
Podczas prac manualnych, przy wsparciu osoby prowadzgcej, uczestnicy
porozmawiajg takze o tym, w jaki sposéb na co dziehnh mozemy zadbac
o Srodowisko i zwierzeta. Po zajeciach mozecie powiesiC ozdoby na pobliskich,
ogrodowych drzewkach lub rozszerzy¢ swoje ekologiczne dziatania o wspoélne
zasadzenie wlasnego, szkolnego Swierku, ktéry w okresie Swigtecznym moze
réwniez petnic role szkolnej choinki. Czas trwania: do 90 min.
Wazne uwagi: ze wzgledu na charakter zadania warsztatowego, podczas
wykonywania prac manualnych, wskazana jest pomoc osoby dorostej. TresSci
pierwszej czesci warsztatu moga zostac skrécone lub rozbudowane przez
prowadzacego wedtug wiasnej inwencji — po to aby dopasowac je do mozliwosci

grupy.

Przebieg zajeé
|.CzeSC teoretyczna

e Wstep *
Rozpocznij zajecia od pokazania oktadki ksigzki pt. Etnogadki, opowiastki o dawnych
obrzedach i zwyczajach autorstwa Moniki Michaluk, Michata Stachowiaka i Witolda
Przewoznego (Wydawnictwo Albus), a nastepnie zaprezentuj uczestnikom tresci
ze stron 28-29. Opierajac sie na wizualizacjach i prostych skojarzeniach, zapytaj
dzieci czym wedtug nich moze byc¢ ta ksigzka? Odpowiedzi bedg dobrym punktem
wyjscia do rozmowy na temat tego w jaki sposéb nasi przodkowie odmierzali czas
zanim na Swiecie pojawity sie zegary, komputery i telefony komérkowe. W ramach
wprowadzenia do tematu krotko objasnij, na czym polegat cykl naturalny i jego
obserwacje oraz co to sg rownonoce i przesilenia. Z jakimi Swietami w roku sg
zwigzane te zjawiska?

*W przygotowaniach merytorycznych do tej czesci warsztatu pomoze ksigzka,
podpowiedzi znajdziesz na stronach: 26-29, 32-33, 60-61, 88-89, 116-117.




* Wprowadzenie do tematu Bozego Narodzenia.
Zapytaj uczestnikow, jakie sg ich ulubione sSwieta oraz z jakimi porami roku sie one
wigzg? Czy ktos wie dlaczego Swietujemy Boze Narodzenie? Inne przyktadowe,
dodatkowe pytania:
Z czym wam sie kojarzy Boze Narodzenie?
Jaka atmosfera towarzyszy obchodom Swiat Bozego Narodzenia?
Nie od dzi$ mowi sie, ze Wigilia to wieczor cuddéw. Czy znacie jakies powiedzenia albo
opowiesci z tym zwigzane?

Moderujgc odpowiedzi na powyzsze pytania bazuj na wiedzy przekazanej
uczestnikom na poprzednim etapie zaje¢. Wymiana skojarzen bedzie dobrym punktem
wyjscia do zaangazowania dzieci w opowieS¢ na temat niezwyktych wierzen
zwigzanych z Bozym Narodzeniem oraz do odkrywania tradycyjnego sensu tych Swiat.
W trakcie czesci teoretycznej warsztatu wspieraj sie ksigzka pt. Etnogadki, opowiastki
o dawnych obrzedach i zwyczajach, gtosno odczytujac jej fragmenty, z podziatem

na konkretne watki zawarte w scenariuszu, wedtug kolejnosci tj.:

Prowadzacy
Rola Narratora, czyta tekst ze str. 42-43.

Po odczytaniu powyzszego fragmentu podsumuj go, zapraszajac dzieci do kroétkiej
rozmowy. Podkresl, ze wiele zwyczajow bozonarodzeniowych pochodzi jeszcze

z czasow gdy cztowiek musiat sie sam postara¢ o ubrania i jedzenie, np. uprawiajgc
ziemie czy hodujac zwierzeta. Dawniej wierzono, ze to wkasnie wigilijna noc jest
wyjatkowym, magicznym momentem w roku, kiedy to ludzie mogli podziekowac
naturze za dotychczasowe plony i poprosic¢ o kolejne (np. poprzez wykonywanie
przyjaznych gestow, takich jak np. okrywanie drzew stomag po to aby wiosng wydaty
owoce lub poprzez dzielenie sie optatkiem ze zwierzetami aby rosty zdrowe i silne).
Tymczasem na wigilijnych stotach krolowaty potrawy, na ktére ciezko pracowano

w ciggu catego roku. Zatrzymaj uwage uczestnikow na grafice widniejgcej na 43
stronie ksigzki pt. Etnogadki, opowiastki o dawnych obrzedach i zwyczajach.
Odgadujac przedstawione scenki, zastanéwcie sie wspolnie, jakie potrawy znalazly sie
na stole bohaterow, z jakich sktadnikow zostaty zrobione i jakie prace w ciggu catego
roku nalezato wykonac, aby te cenne sktadniki pozyskac? *

*W przygotowaniach merytorycznych do tej czesSci warsztatow pomoze ci ksigzka pt.
~Etnogadki, opowiastki o dawnych obrzedach i zwyczajach”, podpowiedzi znajdziesz
na stronach: 40-41.

* Wprowadzenie do tematu tradycyjnego wieszania ozd6b choinkowych
Po krotkiej dyskusji, bazujgc na wiedzy i watkach poruszanych powyzej, zadaj
uczestnikom kolejne pytania, takie jak:




Czy znacie jeszcze jakie$ bozonarodzeniowe zwyczaje zwigzane z naturg?
(podpowiedzi: wktadanie sianka pod obrus, ubieranie choinki)
A jak myslicie, skad sie wzieta tradycja wieszania ozdob choinkowych?

Szczego6towa odpowiedZ na powyzsze pytanie padnie w trakcie dalszego czytania
ksigzki pt. ,Etnogadki, opowiastki o dawnych obrzedach i zwyczajach”, wedtug
kolejnosci tj.:

Prowadzacy
Rola Narratora, czyta tekst ze str. 44-45

W trakcie odczytywania powyzszego fragmentu, prezentuj po kolei naturalne ozdoby,
o ktérych mowa w tekscie, uzywajac przy tym przygotowanych wczesniej rekwizytow
takich jak: aniotki ze stomy, papierowe tancuchy, czerwone jabtuszka, czosnek,
cebula, pierniczki, orzechy i Swiaty z optatka. Wspdlnie powiescie ozdoby na klasowe;j
choince. Mozesz takze potaczy¢ czytanie fragmentu ksigzki z zadawaniem otwartych
pytan uczestnikom, tak jak np.

Czy wiecie co symbolizowaty te ozdoby?

Czy ktos wiesza podobne ozdoby na swojej, domowej choince?

Czy widzielidcie kiedys podtaznik? Jesli tak, to gdzie?

« Wprowadzenie do tematu zwigzanego ze Swietym Mikotajem i zwierzetami
Przechodzac do kolejnego watku zajec, zadaj uczestnikom kilka pytan:
Czy kiedykolwiek styszeliscie o zwyczaju stawiania pustego nakrycia na stole dla
nieoczekiwanego goscia?
Czy taki gosc¢ kiedykolwiek sie u was pojawit?
Czy znacie jakie$ historie zwigzane ze Swietym Mikotajem?

Aby przyblizy¢ uczestnikom postac i role Swietego Mikotaja, przeczytaj teksty z ksigzki
pt. ,Etnogadki, opowiastki o dawnych obrzedach i zwyczajach” — jednak tym razem
z podziatem na role, wedtug kolejnosci tj.:

Prowadzacy
Rola Narratora, czyta tekst ze str. 36-37

Dziecko
W roli Dziewczynki, czyta wiersz ze str. 36

Dziecko
W roli Gospodarza, czyta wiersz ze str. 36

Dziecko
W roli Panny, czyta wiersz ze str. 37




Dziecko
W roli Zwierzat, czyta wiersz ze str. 37

Dziecko
W roli Zwierzat, czyta wiersz ze str. 37

Dziecko
W roli Sowy, czyta wiersz ze str. 37

Na zakonczenie watku zatrzymaj uwage uczestnikdw na ilustracji widniejgcej
na rozktadoéwce numer 36-37. Niech kazdy poswieci chwile aby odgadng¢ na obrazku
droge, ktdra szedt Swiety Mikotaj kiedy przemierzat mata, etnogadkowa wioske.

ll. Cze$C praktyczna

e Wstep *
Zanim rozpoczniecie wykonywanie jadalnych ozdob, ktére nastepnie powiesicie
na ogrodowych drzewkach z myslg o ptakach, porozmawiajcie chwile o tym jaka
nauka ptynie ze wspdlnie przeczytanej historii o Swigtym Mikotaju. W tym celu zada;
uczestnikom pytania takie jak:
Czego uczy nas opowies¢ Swietym Mikotaju?
A jak my, wzorem Swietego Mikotaja, mozemy dbaé o zwierzeta na co dzien?
(podpowiedzi: dbanie o Srodowisko, segregacja Smieci, wiasciwe dokarmianie ptakow,
sprzatanie terenu)

Nastepnie przedstaw temat pracy warsztatowej. W ramach zaje¢ wspélnie
zatroszczycie sie o ptaki i przygotujecie dla nich Swigteczne smakotyki. W ten sposob
podzielicie sie dobrymi uczynkami ze zwierzetami, ktore zima potrzebuja naszej
opieki. Przygotujcie sie do wykonania jadalnych ozdob, ktére juz wkrotce powiesicie
na okolicznych drzewkach i krzewach. Jesli nie macie takiego drzewka na terenie
szkoty, mozecie je przeciez wspdlnie zasadzic i co roku stroi¢ jako ekologiczng
choinke!

¢ Prace manualne
Zapros dzieci do stolikbw, na ktérych czekaja juz materiaty: tekturowe rolki, szyszki,
ziarna, miéd, pedzle, optatki i nici. Pokaz jak wykonac jadalne ozdoby — stoninki
i optatki na zawieszkach, a takze rolki i szyszki posmarowane miodem oraz oprészone
ziarenkami, na sznurku. Nawleczcie réwniez na igly nici i wykonajcie jadalne tancuchy
z rodzynek, optatka i kawatkow stoniny. Gotowe ,,0zdoby — karmniki” uktadajcie
na specjalnie przygotowanych wczesniej, przeznaczonych do tego talerzykach.




e Zakonczenie.
Ogtaszamy koniec prac. Popros dzieci aby przygotowaty sie do wyjscia na dwor.
Niech kazda grupa zabierze ze sobg talerzyki z pouktadanymi wczesniej, gotowymi
ozdobami. Jesli zdecydowaliScie sie na posadzenie wlasnego, Swigtecznego drzewka
na terenie szkoty, zabierzcie réwniez topate i sadzonke. W trakcie wieszania
na drzewku ekologicznych karmnikéw porozmawiajcie tez chwile o tym, czym mozna,
a czym nie mozna karmic ptakow i innych zwierzat (podpowiedzi: produkty solone,
chleb). Pamietajcie rowniez o tym aby za jakis czas odwiedzi¢ swoje drzewko
i sprawdzi¢, czy po ptasiej uczcie nie pozostaly Smieci, z ktorymi musimy sie rozprawic
zbierajgc je i wyrzucajac do kosza!




